
REZEPTVORSCHLAG 

Mediterraner 
Zitronennudelsalat mit 
gebratenen Garnelen 

Zutaten:  

150g Tulpennudeln mit Zitronengeschmack, 150g Garnelen,  
4-5 Cocktailtomaten, 1/2 Gurke, 1 Paprika,  

Cocktaildressing: 1 kl. Becher Créme fraîche, 1 EL Mayonnaise, 1 TL Senf,    
2 EL Ketchup, 1 TL Tomatenmark, etwas Apfelessig und Olivenöl verrühren, 
Salz, Pfeffer 

Zubereitung: 

Tulpennudeln ca. 7 Minuten in Salzwasser kochen lassen. In der Zwischenzeit 
Gurke, Tomaten und Paprika in kleine Würfel schneiden und mit den Nudeln 
und dem Cocktaildressing vermengen. Garnelen kurz anbraten und zum 
Nudelsalat hinzufügen.  

Tipp:  Ist auch mit gegrilltem Hühner- oder Putenfleisch köstlich! 

Wir wünschen 
guten Appetit!


