REZEPTVORSCHLAG }

Mangold-Bandnudeln
mit Ragu alla bolognese

Zutaten fir 4 Personen:

500g Faschiertes, 1 Bund Suppengriin gewiirfelt, 2 Zwiebeln gewiirfelt, 3
Dosen Tomaten, 1/2 Tube Tomatenmark, 1/4] Rotwein, 1/4] Gemusebrihe, 3
Zehen Knoblauch gehackt, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Suppengrin und Zwiebeln leicht braunen, zum Schluss Knoblauch
dazugeben. Faschiertes portionsweise anbraten, Gemise hinzufligen und 5
Min. kocheln lassen. Mit Rotwein abléschen und kurz einkochen. Nun
Dosentomaten, Tomatenmark und Gemisebriihe hinzufigen und offen ca. 1
Std. kécheln lassen. AnschlieBend weitere 2-4 Std. bei geschlossenem
Deckel und geringer Temperatur kochen lassen. 15 Min. vor Ende der
Garzeit mit Salz und Pfeffer abschmecken

Tipp:

Mit frischgeriebenem italienischem Hartkase servieren

Wir wingchen
,  quten Appetit!




