
REZEPTVORSCHLAG 

Apfelbandnudeln  
mit Beerenragout 

Zutaten:  

Apfelbandnudeln, Nüsse, Butter, etwas Zucker, gemischte Beeren, geriebene 
Schokolade 

Zubereitung: 

Apfelbandnudeln ca. 7 Minuten kochen lassen. Danach in etwas zerlassener 
Butter schwenken, mit geriebenen Nüssen vermischen und nach Belieben 
mit etwas Zucker und geriebener Schokolade verfeinern 

Für das Beerenragout die gemischten Beeren einfach im Topf erwärmen und 
nach Belieben mit Zucker abschmecken oder, für den besonderen Genuss, 
etwas Rum hinzufügen 

Tipp: 

Statt geriebenen Nüssen kann auch geriebener Mohn verwendet werden 

Wir wünschen 
guten Appetit!


